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SAMSTAG, 13. MÄRZ 2021, 09:00 – 15:45 UHR, Arcotel Linz
Aus dem Bauch heraus

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Vorsitz: Rebhandl E. / Holzhaider J.

08:45 – 09:00 Uhr	 Begrüßung durch den Präsidenten  I   
			   Dr. Erwin Rebhandl

09:00 – 09:45 Uhr	 Das Darm – Mikrobiom  I   
			   Univ.-Prof.in Dr.in Christine Moissl-Eichinger

09:45 – 10:30 Uhr	 Chronische entzündliche Darmerkrankungen  I  
			   OA Dr. Harry Fuchssteiner  

10:30 – 11:00 Uhr	 Kaffeepause

Vorsitz: Vorsitz Eichner S. / Obermair F. 

11:00 – 11:30 Uhr	 Reizdarm  I  
			   Priv. Doz.in OA Dr.in Christine Kapral
 

11:30 – 12:00 Uhr	 Psychologische Aspekte von Darmerkrankungen  I  
			   Mag.a Marion Kronberger

12:00 – 13:00 Uhr	 Mittagspause  

Vorsitz: Ardelt F. / Spindelberger C. 

13:00 – 13:45 Uhr	 Genussvolle Ernährungstherapie bei 
			   Reizdarmsyndrom & Nahrungsmittelintoleranzen  I   
			   Edburg Edlinger, BSc 

13:45 – 14:30 Uhr	 Gastrointestinale Infektionen bei Erwachsenen  I  
			   Prim.a Univ.-Prof.in Dr.in Petra Apfalter DTMH

14:30 – 15:00 Uhr	 Kaffeepause 

15:00 – 15:45 Uhr	 Kinderspezifische Darmerkrankungen   I  
			   Dr. Christoph Prenneis     

Der Kongress findet auf jeden Fall am 13.3.2021 statt und wird  
notfalls online abgehalten. Die Teilnahmegebühren entnehmen 

Sie bitte den allgemeinen Hinweisen.
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PROGRAMM ASSISTENTINNEN 

SAMSTAG, 13. MÄRZ 2021, 09:00 – 15:45 UHR, Arcotel Linz
Aus dem Bauch heraus

09:00 – 09:15 Uhr	 Begrüßung durch den BdA  I  
			   Mag.a Elisabeth Hammer-Zach

09:15 – 10:00 Uhr 	 Chronische entzündliche Darmerkrankungen aus 
			   allgemeinmedizinischer Sicht  I  
			   Dr.in Regina Mayer 

10:00 – 10:45 Uhr 	 Mikrobiom I  
			   Univ.-Prof.in Dr.in Christine Moissl-Eichinger
 

10:45 – 11:15 Uhr	 Kaffeepause

11:15 – 12:00 Uhr 	 Genussvolle Ernährungstherapie bei 
			   Reizdarmsyndrom & Nahrungsmittelintoleranzen  I  
			   Edburg Edlinger, BSc

12:00 – 13:00 Uhr	 Mittagspause  

13:00 – 13:45 Uhr	 Der kindliche Bauch   I  
			   Mag. Dr. Peter Wienerroither

13:45 – 14:00 Uhr	 Stressbewältigung  I  
			   Mag.a Marion Kronberger 

14:30 – 15:00 Uhr	 Kaffeepause 

15:00 – 15:45 Uhr	 Selbstschutz bei Infektionen – 
			   Hygienemaßnahmen  I  
			   Prim.a Univ.-Prof.in Dr.in Petra Apfalter DTMH

Teilnahmegebühr:	 95 EURO Mitglieder  I  130 EURO Nichtmitglieder

Es können 6 FBP für das BdA-Dipolm angerechnet werden. 
Die Anmeldung erfolgt unbedingt schriftlich unter: office@obgam.at  
UND durch die anschließende Einzahlung der Teilnahmegebühr! 

Zahlungsmodalitäten: 
Überweisung auf das Kongresskonto bei der  
Ärzte- und Apothekerbank  I  IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000 lautend  
auf OBGAM  I  Verwendungszweck: OBGAM Frühlingskongress 2021

Der Kongress findet auf jeden Fall am 13.3.2021 statt und wird  
notfalls online abgehalten. Die Teilnahmegebühren entnehmen 

Sie bitte den allgemeinen Hinweisen.



ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter:
OBGAM – OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin
Präsident: Dr. Erwin Rebhandl  I  1. Vizepräsident: Dr. Florian Ardelt, 
2. Vizepräsidentin: Dr.in Silke Eichner

Tagungsort:
Arcotel, Untere Donaulände 9, 4020 Linz

Tagungssekretariat:
OBGAM-Sekretariat  I  Frau Daniela Druckenthaner-Haider, 
Peyrerstraße 13, 4201 Gramastetten  I  Tel.: 0664 88657488 (ab 14 Uhr)  
Fax: 07239 20471  I  E-Mail: office@obgam.at

Kongressleitung und Leitung des wissenschaftlichen Programms:
Dr. Erwin Rebhandl

Referentenbetreuung:
OBGAM – OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin
Sekretariat  I  Frau Daniela Druckenthaner-Haider, 
Peyrerstraße 13, 4201 Gramastetten  I  Tel.: 0664 88657488 (ab 14 Uhr)  
Fax: 07239 20471  I  E-Mail: office@obgam.at

Kongressgebühren inklusive Konsumation:
Mitglieder der OBGAM 
(der ÖGAM und ihrer Landesorganisationen) 			  EURO	  95,00
JAMÖ-Mitglieder						      EURO 	  95,00
Nichtmitglieder 						      EURO 	  130,00
Turnusärzte 							       EURO 	  95,00
Studenten, Pensionisten 					     EURO 	  50,00

Zahlungsmodalitäten:
Überweisung auf das Kongresskonto bei der Ärzte- und Apothekerbank  
IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000 lautend auf OBGAM  I  Verwendungs-
zweck: OBGAM Frühlingskongress 2021

Stornobedingungen:
Abmeldung 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos
Abmeldung 13 – 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Gebühren
Bei Nichterscheinung (ohne Abmeldung) 100 % der Gebühren

Parkmöglichkeiten:
Direkt beim Hotel befindet sich eine Tiefgarage – siehe Anfahrtsplan! Aus-
fahrticket bei der Kongressanmeldung erhältlich!

Anfahrtsplan siehe beiliegende Skizze!

Diplomfortbildungsprogramm:
Die Fortbildungspunkte werden für das DFP der ÖÄK anerkannt.
6 Fortbildungspunkte Allgemeinmedizin / ID-Nr. 690027

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN:



REFERENTINNEN

Prim.a Univ.-Prof.in Dr.in Petra Apfalter DTMH
Institutsleitung Hygiene, Mikrobiologie und Tropenmedizin 
Ordensklinikum der Elisabethinnen / Linz

Edburg Edlinger, BSc 
Diätologin / Innsbruck

Univ. Prof.in Dr.in Christine Moissl-Eichinger 
Leitung Mikrobiomforschung Meduni / Graz

OA Dr. Harry Fuchssteiner
Stv. Abteilungsleitung Gastroenterologie Ordensklinikum / Linz

Priv. Doz.in OA Dr.in Christine Kapral
FA für Innere Medizin / Linz

Mag.a Marion Kronberger
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Dr.in Regina Mayer
Ärztin für Allgemeinmedizin / Marchtrenk

Dr. Christoph Prenneis
FA für Kinderheilkunde / Gallneukirchen

Mag. Dr. Peter Wienerroither
Wahlarzt für Allgemeinmedizin / Freitstadt

ANFAHRTSKIZZE / ARCOTEL LINZ

BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE

www.obgam.at

NIKE
L I N Z

Arcotel Nike

Untere Donaulände 9 | 4020 linz
t +43 732 7626-0
F +43 732 7626-2
e nike@arcotelhotels.com
www.arcotelhotels.com
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Anreise mit dem Auto
Von Westen und Osten: Über die A1 Westautobahn bis 
Abfahrt "linz", weiter auf der A7 Mühlkreisautobahn rich-
tung "Prag und Freistadt" bis zur Abfahrt "Hafenstraße", 
bei der Abfahrt rechts abbiegen, Sie befinden sich auf der 
Unteren Donaulände. Sie fahren ca. 1 km Donau aufwärts 
und sehen zu Ihrer rechten das 12 Stockwerke hohe  
Arcotel Nike.
Von Norden: Über Bundesstraßen und die A7 Mühl kreis-
autobahn richtung A1 Westautobahn bis zur Abfahrt 
"Hafenstraße", bei der Abfahrt rechts abbiegen, Sie befin-
den sich auf der Unteren Donaulände.
Sie fahren ca. 1 km Donau aufwärts und sehen zu Ihrer 
rechten das 12 Stockwerke hohe Arcotel Nike.
Von Süden: Über Bundesstraßen bzw. die A9 Pyhrnauto-
bahn bis zum Knoten "Voralpenkreuz", anschließend auf 
der A1 Westautobahn richtung "Wien und linz" bis zur 
Abfahrt "linz", weiter auf der A7 Mühlkreisautobahn rich-
tung "Prag und Freistadt" bis zur Abfahrt "Hafenstraße", 
bei der Abfahrt rechts abbiegen, Sie befinden sich auf der 
Unteren Donaulände. Sie fahren ca. 1 km Donau aufwärts 
und sehen zu Ihrer rechten das 12 Stockwerke hohe 
Arcotel Nike.

Anreise mit der Bahn
Mit der Westbahn bis zum "Hauptbahnhof linz", an-
schließend mit der Autobuslinie 12 neun Stationen bis zur 
Haltestelle "Parkbad". Direkt neben dem Parkbad sehen 
Sie zu Ihrer linken das zwölf Stockwerke hohe  
Arcotel Nike.
oder ab "Hauptbahnhof" mit den Straßenbahnlinien 1, 
2 und 3 fünf Stationen bis zum "Hauptplatz", weiter mit 
der Autobuslinie 26 ab Station "obere Donaulände" eine 
Haltestelle bis "Brucknerhaus". Neben dem Brucknerhaus 
sehen Sie zu Ihrer rechten das Arcotel Nike.
Bzw. ab Station "Hauptplatz" zu Fuß ca. 10 Minuten Donau 
abwärts, vorbei am lentos Kunstmuseum und dem Bruck-
nerhaus, bis zum zwölf Stockwerke hohen Arcotel Nike.

Anreise vom Flughafen
Mit dem Flugzeug zum "Blue Danube Airport linz", weiter 
mit dem taxi ca. 30 Minuten bis zum Arcotel Nike.
oder mit dem "Flughafenbus 601" (Abfahrt täglich jede 
½ Stunde, ausser Sonntag um 14.30 Uhr) ca. 20 Minuten 
bis zum "Hauptbahnhof linz Busterminal", anschließend 
mit der Autobuslinie 12 neun Stationen bis zur Haltestelle 
"Parkbad". Direkt neben dem Parkbad sehen Sie zu Ihrer 
linken das zwölf Stockwerke hohe Arcotel Nike.
oder ab "Hauptbahnhof" mit den Straßenbahnlinien 1, 
2 und 3 fünf Stationen bis zum "Hauptplatz", weiter mit 
der Autobuslinie 26 ab Station "obere Donaulände" eine 
Haltestelle bis "Brucknerhaus". Neben dem Brucknerhaus 
sehen Sie zu Ihrer rechten das Arcotel Nike.
Bzw. ab Station "Hauptplatz" zu Fuß ca. 10 Minuten Donau 
abwärts, vorbei am lentos Kunstmuseum und dem Bruck-
nerhaus, bis zum zwölf Stockwerke hohen Arcotel Nike.

27. FRÜHLINGSKONGRESS 2021 

Wir freuen uns über eine schriftliche Anmeldung: 
office@obgam.at   I   oder per Fax unter: 07239 20 471



VORABENDVERANSTALTUNG

FREITAG, 12. MÄRZ 2021 – 18:00 UHR, Arcotel, Untere Donaulände 9, 
4020 Linz – freier Eintritt 

Die Renaissance der Impfung? 
Aktuelle Erkenntnisse  zum Thema IMPFEN  

18:00 Uhr 		  Begrüßung 
			   Dr. Erwin Rebhandl  I  Arzt für Allgemeinmedizin  		
			   Haslach, Präsident der OÖ Ges. für Allgemein-  
			   und Familienmedizin

18:35 Uhr 		  Die Renaissance der Impfung? 
			   Aktuelle Erkenntnisse zum Thema IMPFEN
			   Impulsreferat zum Thema „Der aktuelle Impfplan 		
			   und seine Umsetzung“ Neue Impfstoffe; aktueller 		
			   Stand der Covid-Impfung  I    
			   Univ. Prof.in Dr.in Ursula Wiedermann – Schmidt  I   
			   Professur für Vakzinologie, Leitung des Instituts  
			   für Spezifische Prophylaxe und Tropenmedizin,  
			   Ärztliche Leitung der Spezialambulanz für  
			   Impfungen, Reise- und Tropenmedizin. 

ab 19:30 Uhr 	 	 Die OBGAM lädt zum gemütlichen Buffet ein
		
			   Die Fortbildungspunkte werden für das DFP  
			   der ÖÄK anerkannt. 2 Fortbildungspunkte  
			   Allgemeinmedizin / ID 690026

Die Veranstaltung ist kostenlos, aber UNBEDINGT mit ANMELDUNG !

lindert therapiert schützt

* Blei, Cadium, Arsn, Chrom und Nickel.Medizinprodukt:  
Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung (Etikett) genau.

Wirkt 3-fach
 9 Repariert die Darmwand  

bei Leaky-Gut 

 9 Lindert Entzündungen

 9 Schützt Darm, Immunsystem und 
Organe durch die Ausleitung von 
Schwermetallen* aus dem Darm.

Gold-
standard
Studie



Hauptsponsoren der Plattform www.symptomsuche.at 2020

www.symptomsuche.at
 Eine Datenbank von AM Plus – Initiative für Allgemeinmedizin  
und Gesundheit

 Für Allgemeinmediziner und weitere Ärzte der primären Ebene

 Eine Datenbank mit dem Ziel, mögliche Seltene Erkrankungen  
früher zu erkennen, früher zu diagnostizieren und früher zu therapieren

 Nach Symptomeingabe werden mögliche Seltene  
Erkrankungen angezeigt

 Detaillierte Beschreibung  
der Erkrankungen und  
Auflistung der Zentren

 Bereits 54 Seltene Erkrankungen  
in der Datenbank enthalten

Für einzelne Krankheitsbildbeschreibungen 

gibt es DFP-Fortbildungen mittels Online-Test 

auf www.meindfp.at. Die betreffenden Erkran - 

k ungen sind in der Datenbank mit  

diesem DFP-Logo markiert.  

 

Hauptsponsoren der Plattform www.symptomsuche.at 2019

www.symptomsuche.at
 Eine Datenbank von AM Plus – Initiative für Allgemeinmedizin  
und Gesundheit

 Für Allgemeinmediziner und weitere Ärzte der primären Ebene

 Eine Datenbank mit dem Ziel, mögliche Seltene Erkrankungen  
früher zu erkennen, früher zu diagnostizieren und früher zu therapieren

 Nach Symptomeingabe werden mögliche Seltene  
Erkrankungen angezeigt

 Detaillierte Beschreibung  
der Erkrankungen und  
Auflistung der Zentren

 Bereits 54 Seltene Erkrankungen  
in der Datenbank enthalten

Für einzelne Krankheitsbildbeschreibungen 

gibt es DFP-Fortbildungen mittels Online-Test 

auf www.meindfp.at. Die betreffenden Erkran - 

k ungen sind in der Datenbank mit  

diesem DFP-Logo markiert.  

SELTENE ERKRANKUNGEN – 
SYMPTOMSUCHE


