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»2Manuela Neu":
Fu - : .
60 Kilo sind weg!
Das Beispiel von Manuela
~ Valtingojer aus Grinzens konnte
~ allen Ubergewichtigen neue Hoff-
nung vermitteln: Sie schaffte unter

fachkundiger Aufsicht eine starke
Gewichtsreduktion Seite 24




Man kennt derartige
Geschichten aus diversen
Werbeartikeln in den verschied-
ensten Zeitschriften: Damen
und Herren, die angeblich um
etliche Kilo erleichtert iiber ein
neues Lebensgefiihl berichten.
Undeutliches Fotomaterial
lasst dabei manchmal
allerdings nicht erkennen, ob
es sich wirklich um ein und
diesselbe Person handelt. Dass
gezieltes Abnehmen unter - in
diesem Fall — ,fachfraulicher*
Beratung keine Utopie ist,
beweist ein Beispiel aus der
Region.

Manuela Valtingojer aus
Grinzens hat geschafft, wovon
viele stark iibergewichtige
Menschen triumen. Jeder Tag
beginnt mit einem Blick in den
Spiegel und offenbart ein sen-
sationelles Ergebnis. Die end-
giiltige Bestitigung bringt der
einstmals gefiirchtete Gang zur
Waage: Schnellte der Zeiger
dereinst auf die im wahrsten
Sinn des Wortes untragbare
Zahl 155, so pendelt er sich
heute bei 95 Kilogramm ein.
Manuela Valtingojer plaudert
locker iiber vergangene schwe-
re Zeiten: ,Einmal ganz abge-
sehen vom optischen Eindruck
nahmen die gesundheitlichen
Probleme derart iiberhand,
dass eine Reaktion unumgéng-
lich erschien.”

Radikalkuren ohne fach-
kundige Aufsicht brachten be-
reits in fritheren Zeiten keiner-
lei nachhaltige Erfolge. In die-
ser Situation kam eine neues
Angebot der Johannes-Apothe-
ke in Axams von Mag. Barbara
Friessnig gerade recht: Dort

Edburg Edlinger ist.als Dipl.-
Diitassistentin: - und ern#hr-:
ungsmedizinische Beraterin

wird seit einiger Zeit zum. The- -
ma ,Fitness und Wohlbefinden®-
professionelle Hilfe angeboten. -

Fotos: H:s;}i%m

Die fachkundige Hilfe von Diat-Expertin Edburg Edlinger (li.) zeitigte bei Manuela (re.) und Barbara Valtingojer Erfolg.
Informationen zum Thema gibt es in der Johannes-Apotheke in Axams unter der Telefonnummer 05234,/68800.

titig und stellt ihr Fachwissen
in der Apotheke zur Verfiigung.

Teufelskreis Jo-Jo-Effekt

,Motivationsarbeit, eine
Portion positives Denken und
ein Schuss Lebensenergie sind
wichtige Zutaten in der Exper-
tensprechstunde, meint
Edburg Edlinger. Dies allein

Schwere Zelten mit 155 K:Iogramm
sollen fiir Manuela: Valtingojer ‘end-
giiltig der Vergangenheit angehoren.

Das Beispiel von Manuela Valtingojer aus Grinzens gibt Ubergewichtigen neue H

gentigt freilich noch nicht, um
aus dem ,Teufelskreis Diéiten
mit Jo-Jo-Effekt® herauszu-
kommen: ,Richtige Erndhrung
ist Trainingssache. Viele ver-
fiigen iiber ein ausgezeichnetes
Erndhrungswissen, das wahre
Problem ist aber die Umset-
zung. Hier ist unser Ansatz.
Richtiges Essen wird trainiert.”

,Eine neue Lebensqualitat”

offnung

Programmpunkte sind
Erndhrungsanalysen, Trink-
und Sittigungstraining und
vieles mehr. Eine Grundlage
fiir konkrete Ernédhrungsplédne
ist die Messung von Korperfett,
Muskelmasse, Wasserhaushalt
und Ernidhrungszustand mit
hochtechnologischer Software.
Die Expertin will klargestellt
wissen, dass schnelle Ge-
wichtsabnahme noch lange kei-
nen Erfolg ausmacht. ,Die
grofle Kunst ist, Korperfett
abzubauen und seinen Ernghr-
ungszustand zu optimieren.
Nur so kann von einer Verbes-
serung der Lebensqualitat die
Rede sein,” meint Edburg Ed-
linger. Der Vollstéandigkeit hal-
ber sei angemerkt, dass die
Johannes-Apotheke besonders
giinstige Tarife erméglicht und
einen Grofteil der Kosten fur
das Erndhrungstraining iiber-
nimmt.

Manuela Valtingojer zeigt
sich von der neuen Lebensqua-
litdt begeistert. Sie ist aber
nicht die einzige in der Familie,

- die kinftig leichter durchs Le-

ben geht: Tochter Barbara

: ‘nahm die professionelle Hilfe
Neues Leben Derzelt betragt das Ge-

“wicht 95 kg, wobef nach einer,Halte- -

-phase” noch zehn Kilo'weg sollen.

ebenso in Anspruch und pri-
sentiert sich nach Abnahme
von 30 kg rank und schlank!.



