Adipositas Im Kindesalter

Die Tendenz zu Ubergewicht bei Kindern ist weltweit steigend!
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Wie ermittle ich Ubergewicht bzw.
Adipositas im Kindes- und Jugendalter?

Der Body Mass Index (BMI: Kérpergewicht
(kg)/Korperlinge® (m?) dient sowohl bei
Kindern als auch bei Erwachsenen zur Be-
urteilung des Korpergewichts. Die Tabelle 1
zeigt die BMI-Tabelle der deutschen Arbeits-
gemeinschaft Adipositas im Kindes- und Ju-
gendalter (AgA).

Die erhobenen Daten lassen sich nicht auf
korperlich schwer arbeitende Lehrlinge bzw.
auf sehr sportliche und damit Gberdurch-
schnittlich muskulése Kinder und Jugend-
liche Ubertragen. Die meisten erhobenen
Daten stammen aus Schulen und héheren
Schulen, nicht aber aus der Gruppe der kor-
perlich Arbeitenden in Lehrberufen. Ein Bei-
spiel von Diatologin Edburg Edlinger: Eine
Untersuchung an zahlreichen Maurerlehrlin-
gen ergab, dass ein Grofteil dieser Teenager

BMI-Grenzwerte (Erwachsene)

Untergewicht <185
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht 25-29,9
Adipositas Grad 1 30-34,9
Adipositas Grad 2 35-39,9
Adipositas Grad 3 > 40

ie Tendenz von Ubergewicht ist steigend. Weltweit sind 22 Mio. Kinder unter fiinf Jahren

ilibergewichtig bzw. adipds, wobei in manchen Ldndern bereits 30% aller Kinder (auch

in Afrika) zu dick sind. Prognosen sagen voraus, dass bei unverdnderten Bedingungen
im Jahr 2040 50% der Erwachsenen adipés sein werden. Die selbststdndige Didtologin Edburg
Edlinger geht u. a. auf die Frage ein, wie betroffenen Kindern und deren Eltern die Diagnose
Ubergewicht bzw. Adipositas iibermittelt werden kann.

im Ubergewichtigen Bereich laut BMI-Perzen-
tilen lagen. Durch Analyse der Korperzusam-
mensetzung mit bioelektrischer Impedanz-
analyse (BIA) konnte man sehen, dass die
Maurerlehrlinge durchaus wesentlich héhere
Werte an Muskelmasse als andere Jugend-
liche ihrer Altersgruppe aufwiesen und der
Fettanteil meist normal war.

Welche Umstdnde beeinflussen die
Entstehung von Ubergewicht?

Familie:

Der Lebensstil wird maf3geblich von der
Familie beeinflusst. Gewohnheiten, die man
sich im Kindesalter zugelegt hat, lassen sich
spater nur schwer korrigieren. Die Familie
tragt deshalb eine grof3e Verantwortung,
denn sie pragt das Ess-, Erndhrungs-, Bewe-
gungs- und Konsumverhalten der Kinder.

<pl10
p10-p90
p90-p97
> p97

>p99,5

Tabelle 1: BMI-Tabelle der deutschen Arbeitsgemeinschaft
Adipositas im Kindes- und Jugendalter,
http://www.a-g-a.de/bmiref.pdf
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Kommunales Umfeld:

Dieses beeinflusst das Kind vor allem, wenn
es nicht mehr ausschlieBlich auf das Eltern-
haus konzentriert ist. Gemeinden und Stad-
te sollten deshalb zu entsprechenden ge-
sundheitsfordernden MaRnahmen angeregt
werden. Das gilt vor allem fiir die Bereiche
Verkehr und Sicherheit, Wohnen und Arbeit,
Soziales sowie Erndhrung: Beispielsweise
kdnnte man gesunde Kost in der Gemein-
schaftsverpflegung anbieten, Kampagnen
starten, Informationen bereitstellen, Unter-
stiitzungen anbieten, Programme mit Uber-
gewichtigen Kindern/Jugendlichen férdern.

Schule:

Die Schule ist ein besonders wichtiges Set-
ting fir Aktionen und Interventionen, da
den Institutionen des Bildungswesens immer
mehr Verantwortung Ubergeben wird. Ein
wertvoller Beitrag ware die friihzeitige erleb-
nisorientierte Vermittlung von Erndhrung,
Kochen, Freizeitgestaltung - idealerweise in
allen Schulstufen. Der Hauswirtschaftsun-
terricht sollte beibehalten bzw. ausgedehnt
werden, da gerade hier Kochkompetenzen
vermittelt werden. Idealerweise sollten mehr
wertvolle pddagogische Lehr- und Lernmittel
zur Verfliigung gestellt werden.

Lebensmittel-, Spielzeug-,
Bekleidungsindustrie, Medien, Politik:

Die Lebensmittelindustrie arbeitet teilweise
sehr manipulativ mit Kindern in der Werbung,
positioniert ungesunde Lebensmittel als
,cool”und,in” und verkniipft diese bevorzugt
mit vor Gesundheit strotzenden Sportlern
oder Stars. Genauso effektiv kdnnten vermut-
lich diese Vorbilder auch gesunde Lebens-
mittel prasentieren und ihnen ein ,cooleres”
Image verleihen, immerhin haben ja auch
Prominente (gerade im Sportbereich) durch-
aus eine gewisse gesellschaftliche Verantwor-

tung. Die Spielzeugindustrie kdnnte ihre Kre-
ativitat in geniale Spiele einflieen lassen, die
das Gesundheitsbewusstsein fordern. Viel-
leicht gibt es ja auch Spiele oder Losungen,
die orientierungslosen Teenagern Hilfestel-
lung auf dem Weg zu ihrer eigenen gesun-
den Personlichkeit geben und sie robust und
widerstandsfahig gegen negative Einflisse
von auBBen machen. Letztendlich tragen auch
Medien eine grof3e Verantwortung, beispiels-
weise in einer Entlastung der Menschheit von
bedriickenden und unter Druck setzenden
Schonheits- und Schlankheitsidealen. Kinder
und Jugendliche definieren sich selbst zu-
nehmend durch ihr AuBeres, duBere Werte
spielen eine immer groBere Rolle. Das treibt
viele Teens in den Didtenzwang, gefolgt von
Essstérungen und vielen Jugendlichen, die zu
diinn oder zu dick werden.

Politiker sind aufgefordert, Richtlinien zu ent-
werfen, Rahmenbedingungen zu schaffen,
der Lebensmittelindustrie und Bekleidungs-
industrie Grenzen zu setzen und Projekte in
Sachen Prdvention zum Erhalt eines gesun-
den Lebensstils zu unterstitzen.

Wie spreche ich als Arzt/Arztin das betrof-
fene Kind bzw. den Teenager an?

Erkldren Sie dem betroffenen Kind, wo es
mit seinem BMI, also mit seinem Gewicht im
Verhaltnis zur Korpergroe, liegt. Verdeutli-
chen Sie, welcher Bereich der Wohlfiihlbe-
reich — also der gesunde Gewichtsbereich
von Altersgenossen — ist.

Achten Sie auf eine ganz neutrale Darstellung
ohne beleidigende oder verletzende Aussa-
gen, die die Betroffenen ohnehin oft genug in
ihrem Alltag zu héren bekommen.,Du bist zu
dick!’, ,Du bist zu fett!’, ,Friss die Halfte!” sind
keine professionellen Aussagen oder Tipps
von medizinischer Seite und bewirken in der
Regel gar nichts.

Durchaus kénnen solche Aussagen zu Ableh-
nung, Widerstand, Wut, Frust, Trauer, Kummer
und anderen Geflihlsmomenten fiihren, wel-
chen womdglich wieder mit Essen nachge-
kommen wird.

Erkundigen Sie sich lber ganzheitliche
Angebote fiir tbergewichtige Kinder und
Jugendliche und deren Eltern, die von Dia-
tologlnnen, Physiotherapeutinnen, Sport-
wissenschafterlnnen und Psychotherapeu-
tinnen interdisziplinar durchgefiihrt werden.
Machen Sie diese Angebote den Betroffenen
schmackhaft.

»,Gemeinsam mit Gleichgesinnten kannst du
deine Wohlfiihlform erreichen!”
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Wie spreche ich als Arzt/Arztin
betroffene Eltern an?

Erlebnis, SpaB und Action in Teenager-
Camps fiir Ubergewichtige.

Sensibilisierung
Vermitteln Sie den Eltern, wie viele unange-
nehme Situationen ein tibergewichtiges Kind
tagtdglich erwarten: z. B.

Schule: Ein Kind kommt tdglich in seine Klas-
se und findet auf seinem Sessel einen
Zettel mit dem Vermerk,Du fette Sau” vor.
Jeden Tag wieder!

Schule: Ein lbergewichtiges Mddchen traut
sich nichts in der Schule zu essen, weil es
gehanselt wird. Es kommt nach Hause und
hat entsprechende Essanfille am Nach-
mittag und Abend.

Freizeit: Ein Ubergewichtiger Bub wird nicht
zum Ballspielen eingeladen.,Du bist ja zu
blad!”

Freizeit: Ein Kind sieht ein ibergewichtiges
Kind und ruft:,Schau mal, wie dick der ist!"

Bekleidungsgeschift: Eine Ubergewichtige
14-Jahrige findet in einem klassischen
Modegeschéft nichts Passendes in ihrer
GroRe.

Hilfestellung anbieten:

Bieten Sie den Eltern Programme, Camps
etc. an, damit sie aktiv werden kdnnen.
Auf die Vorbildwirkung von Eltern
aufmerksam machen!

Zahlen, die zum Nachdenken anregen,
prasentieren, z. B.: 80% der neunjdhrigen
Madchen in LA (USA) halten Diat.
Maoglichkeit geben, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen.

Motto: Sie sind nicht allein!

Fun in X-Large-Camps

Diatologin Edburg Edlinger veranstaltet im
Sommer 2010 mit dem professionellen Feri-
encamp-Anbieter Young Austria Teenager-
Camps in Maria Alm, Salzburg. Die zweiwo-
chigen Camps ,FUN IN X-LARGE" werden die
ganzen Sommerferien angeboten und sind
speziell fir Gbergewichtige Teens, die ihre
Wohlfiihlform erreichen méchten, entwickelt
worden. In diesen lustvollen Erlebniscamps
wird den 10- bis 16-Jahrigen der Spal3 an
der Bewegung und der Gusto auf eine ge-
stindere, genussvolle Erndhrung so richtig
schmackhaft gemacht. Spielerisch flieBen
auch praxisnahe Tipps mit ein, wie die Teens
ihren Alltag leichter gestalten kdnnen. Das
speziell geschulte Team von angehenden
Diatologlnnen,  Sportwissenschafterlnnen,
Physiotherapeutinnen, Padagoginnen und
Psychologinnen sorgt fiir eine ganzheitliche
Betreuung in diesen 14 Tagen. Diese zwei Wo-
chen sind nattrlich nur ein Startschuss in ein
leichteres Leben, und so wird anschlieBend
ein  Nachbetreuungsprogramm fiir einen
weiteren Erfolg angeboten. Die Ergebnisse
werden selbstverstandlich evaluiert und das
Programm aufgrund der Daten optimiert.
Das gréRte Problem in der Arbeit mit Uberge-
wichtigen ist die Compliance und der langfri-
stige Erfolg. Durch das Entstehen einer Com-
munity, das Knlipfen von Freundschaften und
das Vernetzen von Gleichgesinnten nach den
Camps mit anschlieBenden Revivals ist ein
Weg in einen langfristigen Erfolg geebnet.
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